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A European Health Initiative -

Prehladeni ste?
Imate gripu?
Mirujte, lijecite se, ali
NE antibioticima!

NE koristite antibiotike hez savjeta svog lijecnika

m Antibiotici su dragocjeni u lijeCenju teskih bakterijskih infekcija.

m Antibiotici nisu djelotvorni protiv virusa pa ne pomazu kod
Cestih prehladaigripa.

m Nepotrebna uporaba antibiotika dovodi do smanjenja njihove
ucinkovitosti.
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Perite ruke i kisite u rukav!

Kako je kihanje najCesce refleksna radnja najbolje je usta i nos
pri kihanju i kasljanju prekriti gornjim dijelom rukava s obzirom
da se tim dijelom tijela nece dalje dodirivati povrsine.
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